HURRA - 1JULI 2024 BLIR DET 10-DAGERS VIPASSANA KURS PA
HALLINGDAL FOLKEH@GSKULE PA GOL
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Kursdatoene for 10- dagerskurset er fra onsdag 17. — sgndag 28. juli, for nye og
gamle elever. Elever med norsk som morsmal vil bli prioritert de farste to ukene, frem
til 1. mai. Kurset vil veere pa norsk/engelsk.

Registrering til kurset dpner mandag 17. april. Link til pAmelding

SET-UP

Fra mandag 15. juli frem til kursstart onsdag 17. juli forberedes Hallingdal
Folkehggskule til et Vipassana senter. Som gammel elev er du varmt velkommen til &
delta. Alle som kommer til Set-Up falger dagsplan, lik arbeidsdager pa et
Vipassanasenter, med tid for arbeid, meditasjon, mat og hvile. Det er givende, intense
og leererike dager a veere med pa forvandlingsprosessen av et leid sted og gjare det
om til et Vipassanasenter, og det er behov for mange gamle elever som kan bidra til
dette viktige arbeidet!

Kan du ikke veere med pa kurs, men har mulighet til & veere med pa deler av Set-Up,
ta gjerne kontakt pa info@no.dhamma.org

For de av dere som sgker til kurs og har lyst til & veere med pa Set-Up, sa kan dere
spesifisere i sgknaden hvilke dager og nar du kommer.

Velkommen til kurs i Norge!


https://www.dhamma.org/en/schedules/noncenter/no
mailto:info@no.dhamma.org

REISEBESKRIVELSE
Gol ligger mellom Bergen og Oslo og det er enkelt & komme seg til Gol, bade med
tog, buss og bil.

Bergensbanen fra Bergen i vest til Oslo i @st, tar deg flere ganger i dggnet frem til
Gol stasjon. Busser fra sgr, gst og vest stopper ogsa daglig pa Skysstasjonen i Gol
sentrum.

Derfra er det en liten tur med taxi opp til skolen. Gol Taxi stasjon ligger en kort tur fra
stasjonen.

Kommer du med bil - krysser bade Rv.7 (Oslo-Bergen), Rv. 52 (Hemsedalsfjellet) og
Rv. 51(Fra Lillehammer/Gjgvik over Golsfjellet) gjennom Gol.

FINANSIERING AV KURS
Alle Vipassana kurs finansieres utelukkende ved hjelp av frivillige gaver, dana, fra
gamle elever. All dana til Vipassana Norge gar utelukkende til & organisere kurs for a
spre dhamma. Hverken lgerere eller kursorganistorer mottar noen materiell
godtgjegrelse. Dana til Vipassana Norge kan gis via bankoverfagring eller Vipps.
Kontonummer: 7334.05.56000
Vipps: 24328

Om du har spgrsmal, vennligst kontakt: info@no.dhamma.org
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